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МДОУ «Детский сад №22» 

 Перспективное планирование 
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инструктор по физической культуре Саюшкина Ю.В. 
месяц Мероприятия Группы и 

участники 
Сентябрь  Планирование физкультурной работы на год 

 Диагностика физического развития дошкольников 
 Работа с родителями «Кросс Нации 2020» 
 Спортивный праздник «День знаний!»  
 День здоровья  (занятия на тренажерной уличной 
площадке) 

Гр. №        
1.2.3.5.8.10 

 
Гр. № 1,2,3,5,8,10 

Гр.№ 1,3 

Октябрь  Развлечение с родителями «Гуси-лебеди!» 
 Развлечение для детей «Мир вокруг нас» 

Гр.№4.6 
Гр.№5.10 

 
Ноябрь  Развлечение с родителями «Всемирный день 

приветствий. Ласковое слово, что солнышко греет!» 
 Развлечение для детей «Я и моё имя!» 

Гр.№1.3 
 

       Гр.№2.8 
Декабрь  Развлечение для детей «Мой город Кириши!» 

 Игротренинг с родителями «Богатыри русской земли!» 
Гр.№1.3 

 
Гр.№2, 8 

Январь  Игротренинг с родителями «Наши любимые  бабушки 
и дедушка!» 
Праздник для детей «Зимушка-зима!» 

Гр.№5.10 
Гр.№ 1.2.3.4.5.6.8.10

Февраль  Развлечение с родителями «Будем в Армии служить!» 
 Развлечение для детей «Наша Армия!» 
 Работа с родителями «Лыжня России 2021» 
 «Шашечный турнир!» 

Гр.№ 2,8 
 

Гр.№1.3 
Гр. № 

1.2.3.4.5.6.8.10 
Март  Развлечение с родителями «Малая Родина. За что мы 

любим свой город!» 
 Развлечение для детей «Наши мамы и папы – 
спортсмены!»  

Гр.№5,10 
 

Гр.№4.6 

Апрель  Развлечение для детей «В здоровом теле здоровый 
дух!» 
 Диагностика физического развития дошкольников 
 Развлечение с родителями «Дорога к звёздам!» 
 Районный спортивный праздник «Крепыш 2019 » 

Гр.№5.10 
 

Гр№ 
1.2.3.4.5.6.8.10. 

Гр.№1.3 
 

Гр.№4.6 
Май  Развлечение с родителями «Портрет любимой 

мамочки!» 
 Развлечение для детей «Герои нашей семьи!» 
 День здоровья  (занятия на тренажерной уличной 
площадке) 

Гр.№5.10 
 

Гр.№2.8 
 

Гр.№1,3 
 

Июнь  Праздник для детей «Здравствуй лето!» Все группы 



 


